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 ÉDITO 

Chères visiteuses, chers visiteurs, habitants de Beauregard ou d'ailleurs, 
 
Comme chaque année depuis 2009, nous avons le plaisir de vous convier à l’Art et
la Main, un évènement dédié à la transmission des savoir-faire manuels et
techniques et à la valorisation de l’artisanat local. 
Pour cette 16ème édition les samedi 25 et dimanche 26 Janvier 2025, nous
accueillerons une trentaine d’exposants, sélectionnés par les bénévoles de 3
Regards Léo Lagrange qui portent le projet. 
 
Sculpture, métallerie, tournage sur bois, mosaïque, vannerie, céramique, peinture,
maroquinerie,  venez rencontrer des artisans, artisanes, artistes, jeunes créateurs
ou créatrices dans une ambiance familiale et conviviale. Un week-end ou vous serez
invités à assister à des démonstrations et à pratiquer par le biais de stages ou
d’ateliers participatifs. 

L’Art et la Main est pensé en deux temps :
 
Des ateliers découverte à destination des publics scolaires, des centres de loisirs et
des familles proposés 3 semaines en amont du week-end où une trentaine
d’artisans vous présentent leur travail, leur savoir-faire avec des ateliers
participatifs, des démonstrations et des stages. 
 
Que vous soyez amateur ou amatrice d’artisanat, ou venus par simple curiosité
passer un moment agréable en famille, entres amis, entre voisins je vous souhaite
une belle visite et de belles rencontres ! 
 

Yannick Grimault, président de l’association 3 Regards Léo Lagrange 
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KERAUDY ARNAUD

 

CAMILLE SERRAZIN

MOBILIER SUR-MESURE ÉCORESPONSABLE

PORTRAITS PYROGRAVÉS SUR BOIS

 MEUBLEZ MAIN 

BOISBOIS

arno.kero@gmail.com

arnokero

06 10 60 35 96

     

PRÉSENTATION

Avec Meublez Main, je fais ce que j'aime appeler de la menuiserie
Zéro-déchet ! Dans moin atelier près de Rennes, je conçois et
fabrique du mobilier à partir de bois de seconde-main. Je propose
des créations uniques ou en série très limitées et je réponds
éalement à des commandes sur mesures de tous types de meubles.
La valorisation des matérieau et le réemploi sont au cœur de ma
démarche. J'utilise essentiellement du pin issu de palettes non-
traitées. Je propose par ailleurs de nombreux ateliers et stages pour
adultes et enfants à la Ferme de la Harpe ou à mon atelier à Brie et
j'accompagne également des structures dans leur projets de
chantiers collectifs. 

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Il me tient à cœur de démontrer que l'on peut vraiment réaliser des
meubles durables et beaux à partir de bois initialement destinés au
broyage ou à l'incinération après seulement une utilisation. J'aime
beaucoup accompagner les personnes et plus particulièrement les
femmes qui souhaitent apprendre à faire elles-même mais débutent
et ne savent pas par où commencer.

STAGES À L’ANNÉE

Stages à la Ferme de la Harpe (avec l'association Culture Manuelle
et Technique) :

Enfants/Ados (vacances scolaires) : découverte des outils du
menuisier et réalisation d’un objet (distributeur à bonbons,
étagère, coffret…). Initiation à la scie à chantourner.
Dates : 19-20 février, 10 avril. Tarifs : 70/90€.
Adultes (zéro-déchet) : création de meubles à partir de palettes
démontées, avec initiation aux outils et astuces pratiques. Projet
personnalisé à son rythme.
Dates : 15-16 mars, 12-13 avril, 17-18 mai, 21-22 juin. Tarifs :
110/180€.

PRÉSENTATION

J'utilise la technique de la pyrogravure sur bois brut. Méthode qui
consiste à dessiner des formes avec un pyrograveur qui brûle le
bois.

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Je souhaite transmettre ma passion pour l'illustration.
Accompagner ceux qui le veulent, à maîtriser le pyrograveur.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Je propose un atelier participatif et des démonstrations le samedi et
dimanche après-midi.

STAGES À L’ANNÉE

Je propose des ateliers sur les lieux ou j’expose.

CONTACTS

" C'est un métier/passion "

meublezmain@gmail.com

meublezmain

0	 56 93 

 9�

www.meublezmain.com

CONTACTS

" C'est mon métier depuis 2019 !
Et c'est une reconvertion
professionnelle puisqu'avant de
passer le CAP menuisier-
fabricant, j'étais chargée de
communication dans le secteur
culturel. "
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ASSOCIATION QUI VISE À FAIRE DÉCOUVRIR ET INITIER

AU& SAVOIR�FAIRE MANUELS ET TECHNIQUES

 CULTURE MANUELLE ET TECHNIQUE

     

PRÉSENTATION

Initiation des jeunes (9 à 16 ans) aux savoir-faire manuels et
techniques : menuiserie, couture, plomberie ...
 
L'ART ET LA MAIN #16 ?

C'est une manifestation qui peut nous donner de la visibilité auprès
des jeunes intéressés par les métiers manuels et techniques. Elle
nous permet également de nouer des contacts avec des artisans et
artistes.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Présentation des activités et démonstration

STAGES À L’ANNÉE

Enfants : Mercredi après-midi 
Adultes : avec notre prestataire menuisière (cf."Meublez Main")

cmt.rennes@gmail.com

Asso.CMT

06 67 89 92 74

www.cmtrennes.org

CONTACTS

" Les membres de l'association
sont soit des personnes de
métiers, soit des bénévoles avec
des parcours divers : social,
professorat, industrie ..."

WOODGRAFFIZM / CHEEDO

 

VIVIAN P.

WOODGRAFF / CALLIGRAPHIE SUR �OIS

     

PRÉSENTATION

Entre street art, calligraphie et travail du bois, le "woodgraff" est un
condensé d'art urbain aux accents Hip Hop et de menuiserie.
Sculptées et sciées dans des essences de bois local ou exotique,
les lettres prennent des formes variées selon les thématiques. Du
dessin au pochoir jusqu'à la découpe sur planche, le processus est
100% fait main.

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Pour présenter mon art. Le partager, le diffuser mais aussi
rencontrer d'autres artistes et échanger sur nos techniques de
travail, notre conception de l'art...

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Présentation / démonstration de mon travail. Les différentes étapes
du processus de création.

woo+gra--i8m

woo+gra--(i8m

06 8	 �7 69 61

CONTACTS

" C'est une passion qui prend la
forme d'un métier... "
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SCULPTURE  TOURNAGE SUR BOIS 

 

SAMUEL ARRIDIAU!

 

JEAN-PIERRE GUENÉE

laharpe@3regards.com

02 99 59 45 38

www.3regards.com

PRÉSENTATION

Depuis 30 ans je pratique la sculpture sur bois et j'ai découvert le
tournage à la retraite

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Le tour à bois attire de nombreuses personnes et nous permet
d'échanger. Venez nous rencontrer et vous essayer au tournage.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Démonstration de tournage sur bois

STAGES 5 L’ANNÉE

S1age 1o2r,age s2r #o)s 

Session de 8h pour 3 à 4 personnes, plusieurs dates possibles
Samedi et Dimanche de 10h00 à 12h00 et de 14h00 à 16h00
à la ferme de la harpe.

Présence également de Matthieu MAHOUIN tourneur amateur.

PRÉSENTATION

Le travail de sculpteur va de préférence dans la pureté des lignes et permet
au regard d'aller au-delà de l’œuvre. Le bois est un matériau qui vous
surprend, vous guide et ne vous laisse jamais indifférent. 

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

S1age de sc2lp12re s2r #o)s � 

Créez un bas-relief (triskel en hêtre) en utilisant gouges, burins, fermoirs et
limes. Dimanche, 9h30-12h30. Dès 12 ans. 20€/personne. Groupe limité à 4
participants.

STAGES 5 L’ANNÉE

Atelier sculpture sur bois, Mardi de 18h30 à 20h30

Présence également de Françoise GAUTHIER, sculptrice amateure.

CONTACTS
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MÉTALMÉTAL
 

HISTOIRE PATRIMOINE MÉTALLURGIE EN BROCÉLIANDE -

ASSOCIATION DÉCOUVERTE ET INITIATION À LA FORGE ET

AU� MÉTHODES MÉTALLURGI�UE ARTISANALES

 HISPAMEBRO 

hispamebro@gmail.com

hispamebro

www.hispamebro.bzh

PRÉSENTATION

L'association propose la mise à disposition d'un atelier partagé
sur la commune de Plelan le Grand. Tout y est réuni pour
découvrir et pratiquer la forge. Que ce soit une initiation ou une
pratique confirmée, nos permanents bénévoles partagent leurs
passions avec chacun leurs domaines de prédilection car les
applications sont nombreuses!

L'ART ET LA MAIN #16 ?

C'est tout d'abord une collaboration de longue date et un accueil
qui nous donne envie de revenir chaque année! C'est également
une occasion en or de promouvoir notre pratique auprès du
public Rennais. Nous serons 11 forgerons cette année.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Nous réalisons tout au long du weekend des démonstrations et
nous sommes heureux d'échanger et d'expliquer les méthodes
utilisées avec les visiteurs.

STAGES À L’ANNÉE

L'atelier est ouvert et en accès libre à l'année pour nos
adhérents. Les mardis et jeudis soirs ainsi qu'en journée le
samedi. Notre local est situé sur la commune de Plelan le Grand
au lieu dit 'Les Brieux'. Vous pouvez également nous retrouver
lors de nos démonstrations nous participons en effet à de
nombreuses manifestations culturelles. N'hésitez pas à nous
suivre sur la page Facebook ou à nous contacter par mail pour
plus d'info!

 

LAURENCE LAISNÉ

SCULPTRICE ET ARTISTE PEINTRE

L’OISEAU LIBERTÉ MALO

PRÉSENTATION

Donner une deuxième vie aux objets, voilà l’objectif de mes
oeuvres.
Toutes mes créations sont fabriquées avec des objets récupérés.
Ils peuvent venir de carcasses de tracteurs, de voitures,  ou de
vieux objets de la maison.

STAGES À L’ANNÉE

Je propose des stages personnalisés pour fabriquer une sculpture.

CONTACTS

" Nous sommes des passionnés,
avec l'envie de partager de
chacun et de chacune les
savoirs faire sont mis en
commun. L'accueil et la
transmission sont des valeurs
fortes dans notre association "

www.galerie-malo.com

lo.malo.7505

CONTACTS

" C'est mon métier "
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TERRE, VERRE, CÉRAMIQUETERRE, VERRE, CÉRAMIQUE
 

SANDRINE HAMEL

CÉRAMIQUE 

sandrine-hamel@hotmail.fr

sandrinehamelceramique

sandrinehamelceramique

06 21 57 53 14

www.sandrinehamel-ceramique.com

PRÉSENTATION

Je fais de la sculpture, avec la technique du Raku, qui va cuire
autour de 980 degrés. Et je travaille la porcelaine de coulage et le
grès, pour de l'utilitaire, qui cuit vers 1260 degrés. Mais il
m'arrive parfois de faire aussi des objets de décoration, avec ces
dernières matières.

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Depuis 2022, je fais découvrir mon métier via des initiations dans
mon atelier. Et je prends beaucoup de plaisir, à partager mon
travail. Lors d'expositions et/ou de marchés, j'entendais très
souvent dire que les pièces étaient chères, sans même chercher
plus loin. J'ai donc voulu montrer ce que c'est le travail de
céramiste, les heures que l'ont passe sur nos pièces. Puis aussi,
cette activité m'apporte un bien-être que je veux aussi partager.
Venir à l'art et la main est une continuité de ce que j'ai
commencé. Puis c'est local et à taille humaine.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Stage : à partir d'une boule de terre, fabrication d‘un bol avec la
technique du pincé. 15€/personne. A partir de 6 ans, 45 mn
chaque atelier. 
Dimanche 3 créneaux : à 10h, 11h et 12h (6 personnes max)

STA�ES 3 L’ANNÉE

Je propose des ateliers de modelage niv. 1 et 2 à 70€ les 3
heures. 
Puis des ateliers de coulage de porcelaine niv. 1 et 2 à 75€ les 3
heures. ces stages sont tous les samedis et les vendredis, toute
l'année. Et des ateliers de modelage de 6 heures à 130€.

 

CLARA �.

ARTISTE CÉRAMISTE

CÉRAMIQUE

     

PRÉSENTATION

Clara F. a trouvé dans l’argile, et principalement dans le grès, une
toile parfaite pour exprimer son amour pour la nature et les formes
organiques. Chaque pièce est un ensemble de textures, parfois
brutes, parfois plus douces.
Ses œuvres se distinguent par leur texture organique, leur
minimalisme et leur élégance, loin de la standardisation.
Elle propose des pièces uniques ainsi que des séries numérotées
en édition limitée. Chaque pièce est soigneusement réalisée à la
main, dans son atelier en Bretagne (Rennes).

contact@clarafceramique.fr

clarafceramique.fr

cf artisan createur

www.clarafceramique.fr

CONTACTS

" J'ai toujours créé depuis petite,
toujours dessiné, fait de la peinture.
À 16 ans, je voulais faire les Beaux
Arts, mais je n'y suis pas allée. Mais
cette passion ne m'a jamais quitté.
J'ai voulu avoir mon atelier, mais je
ne savais pas lequel encore. Il a fallu
plusieurs années avant de trouver
ma matière : la terre. Et c'est en
2009 que je découvre cette matière,
et en 2013 que je crée mon
entreprise "

CONTACTS
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grès, pour de l'utilitaire, qui cuit vers 1260 degrés. Mais il
m'arrive parfois de faire aussi des objets de décoration, avec ces
dernières matières.

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Depuis 2022, je fais découvrir mon métier via des initiations dans
mon atelier. Et je prends beaucoup de plaisir, à partager mon
travail. Lors d'expositions et/ou de marchés, j'entendais très
souvent dire que les pièces étaient chères, sans même chercher
plus loin. J'ai donc voulu montrer ce que c'est le travail de
céramiste, les heures que l'ont passe sur nos pièces. Puis aussi,
cette activité m'apporte un bien-être que je veux aussi partager.
Venir à l'art et la main est une continuité de ce que j'ai
commencé. Puis c'est local et à taille humaine.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Stage : à partir d'une boule de terre, fabrication d‘un bol avec la
technique du pincé. 15€/personne. A partir de 6 ans, 45 mn
chaque atelier. 
Dimanche 3 créneaux : à 10h, 11h et 12h (6 personnes max)

STA�ES 3 L’ANNÉE

Je propose des ateliers de modelage niv. 1 et 2 à 70€ les 3
heures. 
Puis des ateliers de coulage de porcelaine niv. 1 et 2 à 75€ les 3
heures. ces stages sont tous les samedis et les vendredis, toute
l'année. Et des ateliers de modelage de 6 heures à 130€.

 

CLARA �.

ARTISTE CÉRAMISTE

CÉRAMIQUE

     

PRÉSENTATION

Clara F. a trouvé dans l’argile, et principalement dans le grès, une
toile parfaite pour exprimer son amour pour la nature et les formes
organiques. Chaque pièce est un ensemble de textures, parfois
brutes, parfois plus douces.
Ses œuvres se distinguent par leur texture organique, leur
minimalisme et leur élégance, loin de la standardisation.
Elle propose des pièces uniques ainsi que des séries numérotées
en édition limitée. Chaque pièce est soigneusement réalisée à la
main, dans son atelier en Bretagne (Rennes).

contact@clarafceramique.fr

clarafceramique.fr

cf artisan createur

www.clarafceramique.fr

CONTACTS

" J'ai toujours créé depuis petite,
toujours dessiné, fait de la peinture.
À 16 ans, je voulais faire les Beaux
Arts, mais je n'y suis pas allée. Mais
cette passion ne m'a jamais quitté.
J'ai voulu avoir mon atelier, mais je
ne savais pas lequel encore. Il a fallu
plusieurs années avant de trouver
ma matière : la terre. Et c'est en
2009 que je découvre cette matière,
et en 2013 que je crée mon
entreprise "

CONTACTS



 

ELISABETH DE ABREU 

MOSAÏQUE

MOSAÏQUE ET TESSELLES 

mosaiquetesselles@aol.com

06 49 95 74 74

mosaiquetesselle.canal"log.com

PRÉSENTATION

Elisabeth De Abreu, mosaïste vernoise, aime les matières, les
couleurs, quelles qu’elles soient. Comment faire un choix parmi
elles ? Finalement, elle les utilise toutes. Avec un assemblage de
verre, de terre, de marbre, de céramiques, elle crée des
mosaïques variées et colorées.

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Pour faire partager ma passion aux Rennais.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Initiation à la mosaïque : création sur des supports fournis sur le
thème de la couleur.
Dimanche 10h - 12h. A partir de 6 ans accompagné ou à partir
de 10 ans seul. 2h - 15 personnes max. 25 € / personne

Démonstrations, samedi et dimanche après-midi.

STAGES À L’ANNÉE

atelier ouvert à Vern-sur-Seiche, toute l'année, tous niveaux,
pour stage d'initiation ou cours réguliers.

 

ANNE LE�U ER

POTERIE ARTISANALE BRETONNE

POTERIE

Pr9sentation

Chaque pièce que je fabrique célèbre l'artisanat et la beauté
naturelle du territoire granitique breton. Chaque motif et chaque
forme racontent une histoire inspirée par les paysages sauvages et
la richesse culturelle de la Bretagne. 

 

annelecuyer.poterie@gmail.com

annelecuyer.poterie

annelecuyer.poterie

06 7� 59 7	 5�

www.annelecuyer.fr

CONTACTS

“ Métier passion ”

“ Mon parcours professionnel,
guidé par ma passion pour le
design et la durabilité, m'a
conduit de la conception éco-
responsable à la poterie
artisanale. En tant que designer
en éco-conception, j'ai appris à
créer des produits respectueux
de l'environnement, en
privilégiant des matériaux
durables et des processus
réduisant déchets et empreinte
carbone. ”

CONTACTS



 

ELISABETH DE ABREU 

MOSAÏQUE

MOSAÏQUE ET TESSELLES 

mosaiquetesselles@aol.com

06 49 95 74 74

mosaiquetesselle.canal"log.com

PRÉSENTATION

Elisabeth De Abreu, mosaïste vernoise, aime les matières, les
couleurs, quelles qu’elles soient. Comment faire un choix parmi
elles ? Finalement, elle les utilise toutes. Avec un assemblage de
verre, de terre, de marbre, de céramiques, elle crée des
mosaïques variées et colorées.

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Pour faire partager ma passion aux Rennais.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Initiation à la mosaïque : création sur des supports fournis sur le
thème de la couleur.
Dimanche 10h - 12h. A partir de 6 ans accompagné ou à partir
de 10 ans seul. 2h - 15 personnes max. 25 € / personne

Démonstrations, samedi et dimanche après-midi.

STAGES À L’ANNÉE

atelier ouvert à Vern-sur-Seiche, toute l'année, tous niveaux,
pour stage d'initiation ou cours réguliers.

 

ANNE LE�U ER

POTERIE ARTISANALE BRETONNE

POTERIE

Pr9sentation

Chaque pièce que je fabrique célèbre l'artisanat et la beauté
naturelle du territoire granitique breton. Chaque motif et chaque
forme racontent une histoire inspirée par les paysages sauvages et
la richesse culturelle de la Bretagne. 

 

annelecuyer.poterie@gmail.com

annelecuyer.poterie

annelecuyer.poterie

06 7� 59 7	 5�

www.annelecuyer.fr

CONTACTS

“ Métier passion ”

“ Mon parcours professionnel,
guidé par ma passion pour le
design et la durabilité, m'a
conduit de la conception éco-
responsable à la poterie
artisanale. En tant que designer
en éco-conception, j'ai appris à
créer des produits respectueux
de l'environnement, en
privilégiant des matériaux
durables et des processus
réduisant déchets et empreinte
carbone. ”

CONTACTS



COUSU PATTES

COUTURE, CUIR, CHAPEAU COUTURE, CUIR, CHAPEAU  

GARANCE NIKIEL

     

PRÉSENTATION

Je couds des vêtements, des accessoires et des objets en fibres
naturelles (lin fabriqué en France, laine et coton) et en chutes de
tissus. 
Je crée également des objets et accessoires en tissus brodés et en
laine feutrée.
Dans le cadre d’une seconde activité dans l’animation ludique, je
crée des costumes de scène ou de jeu.

L'ART ET LA MAIN #16 ?

J’aime présenter mon travail et partager mes savoir-faire. Une
exposition avec ateliers d’initiation me permet d’avantage
d’échanger autour de mes créations, de la créations textile en
générale et de ses réalités matérielles et économiques.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Samedi matin 10h-12h

Atelier broderie libre : fabrication d’un patch ou d’une broche avec
différentes techniques de broderie. Ne nécessite pas de prérequis.

20€/personne. Tout le matériel est fourni.

Dimanche matin 10h-12h

Atelier de feutrage à l’aiguille : création d’une broche en laine
feutrée à l’aiguille. Ne nécessite pas de prérequis.

20€/personne. Tout le matériel est fourni.

STAGES À L’ANNÉE

Je propose des stages occasionnels de broderie à Malestroit ainsi
que de couture pour réaliser des projets particuliers. 
Tarifs : 
-Atelier broderie : 3h - 25€ ( groupe de 3 à 8 personnes)
-Atelier particulier de couture : à partir de 80€ la ½ journée, 150€ la
journée (les tarifs peuvent variés selon le projet)

 

MARIE BARNABÉ

PERLES EN VERRE

PERLES & FUSION

perlesetfusion@live.fr

perlesetfusion

www.perlesetfusion.fr

cousupattes@gmail.com

Cousu Pattes 

CONTACTS

PRÉSENTATION

Fileuse de verre, je travaille le verre au chalumeau, à partir de
baguettes en verre provenant de Murano, en Italie. Je fabrique
des perles en verre et je travaille également les émaux sur cuivre.

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Faire découvrir et partager le travail du verre au chalumeau.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Démonstrations, sur tout le week-end. CONTACTS



COUSU PATTES

COUTURE, CUIR, CHAPEAU COUTURE, CUIR, CHAPEAU  

GARANCE NIKIEL

     

PRÉSENTATION

Je couds des vêtements, des accessoires et des objets en fibres
naturelles (lin fabriqué en France, laine et coton) et en chutes de
tissus. 
Je crée également des objets et accessoires en tissus brodés et en
laine feutrée.
Dans le cadre d’une seconde activité dans l’animation ludique, je
crée des costumes de scène ou de jeu.

L'ART ET LA MAIN #16 ?

J’aime présenter mon travail et partager mes savoir-faire. Une
exposition avec ateliers d’initiation me permet d’avantage
d’échanger autour de mes créations, de la créations textile en
générale et de ses réalités matérielles et économiques.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Samedi matin 10h-12h

Atelier broderie libre : fabrication d’un patch ou d’une broche avec
différentes techniques de broderie. Ne nécessite pas de prérequis.

20€/personne. Tout le matériel est fourni.

Dimanche matin 10h-12h

Atelier de feutrage à l’aiguille : création d’une broche en laine
feutrée à l’aiguille. Ne nécessite pas de prérequis.

20€/personne. Tout le matériel est fourni.

STAGES À L’ANNÉE

Je propose des stages occasionnels de broderie à Malestroit ainsi
que de couture pour réaliser des projets particuliers. 
Tarifs : 
-Atelier broderie : 3h - 25€ ( groupe de 3 à 8 personnes)
-Atelier particulier de couture : à partir de 80€ la ½ journée, 150€ la
journée (les tarifs peuvent variés selon le projet)

 

MARIE BARNABÉ

PERLES EN VERRE

PERLES & FUSION

perlesetfusion@live.fr

perlesetfusion

www.perlesetfusion.fr

cousupattes@gmail.com

Cousu Pattes 

CONTACTS

PRÉSENTATION

Fileuse de verre, je travaille le verre au chalumeau, à partir de
baguettes en verre provenant de Murano, en Italie. Je fabrique
des perles en verre et je travaille également les émaux sur cuivre.

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Faire découvrir et partager le travail du verre au chalumeau.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Démonstrations, sur tout le week-end. CONTACTS



MATIÈRE SINGULIÈRE

 

ANNE-LISE DACIER

TISSAGE MANUEL

contact@matieresinguliere.fr

matieresinguliere

Matière Singulière

06 07 76 02 88

www.matieresinguliere.fr

PRÉSENTATION

Dans mon atelier, je tisse, des matières nobles et naturelles
d’origine française. Je privilégie les fibres locales comme la laine
et le lin pour fabriquer des textiles durables et élégants,
respectueux de l’environnement et de l’humain. Mes tissages
d’art sont modernes, doux, singuliers et habillent autant nos
corps que nos intérieurs : écharpes, bijoux, tapis, coussins…

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Je pense que c’est pour moi une belle opportunité pour parler de
ce savoir-faire rare qu’est le tissage, faire découvrir mon atelier
et mes créations au public rennais ainsi que les différents stages
de tissage que je propose dans mon atelier.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Dimanche de 10h à 12h
Cours découverte du tissage sur métier à tisser de table à
manettes. 40€/personne, 2 personnes maximum. 
L’apprenant repart avec la pièce qu’il a tissée. 
Pendant la durée de l'évènement, une démonstration sur métier
à tisser à pédales sera proposé.

STAGES À L’ANNÉE

Je propose plusieurs cours et stages dans mon atelier à Evran
entre Rennes et Dinan (accessible en bus, ligne 7 depuis Rennes
ou Dinan). 

Cours découverte : Tissage sur métier de table 4 cadres à
manettes, 3h, 75€/pers. (matières incluses), groupe de 2.
Réservation toute l’année, lundi-samedi, matin ou après-midi.
Stage initiation : Tissage sur métier à 4 cadres à pédales,
28h, 450€/pers. (matières incluses), groupe de 2-3. Environ
une fois par mois (planning sur demande).
Stages perfectionnement : Techniques variées sur métier à
4 cadres à pédales, 28h, 450€/pers. (matières incluses),
groupe de 2-3.
Formations longues : Tissage sur métier à 4 ou 8 cadres à
pédales, 6, 12 ou 18 semaines (infos sur demande).

CONTACTS

" C’est mon métier à temps
complet. “

ATELIER HOALI KELOU 

 

SOLENN COSNEFROY

COUTURIÈRE

 hoalikelou1@gmail.com

hoalikelou

06 78 11 82 46

www.atelier-hoali-kelou.fr

PRÉSENTATION

Je vends mes créations, je fais de la fabrication de petites séries
(de 1 à 25 vêtements), cours de couture, réparation de jeans,
retouches et recyclage de vêtements, vente de coupons de
tissus.

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Je souhaite venir à l'Art et la Main pour mettre en avant
l'artisanat notamment la couture. J'aime transmettre et donner
envie aux gens de faire des choses par eux même.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Samedi et dimanche matin de 10h à 12h30, fabrication de sacs
style caba, matériaux et tissus fournis. 40€/personne. 
5 personnes maximum, (à partir de 10 ans), 

STAGES À L’ANNÉE

Ce sont des ateliers de couture que je donne à Hoali Kelou, les
dates et horaires sont en fonction de la demande, il faut être
minimum 2 et les cours sont l'après midi du mardi au vendredi.

CONTACTS



MATIÈRE SINGULIÈRE

 

ANNE-LISE DACIER

TISSAGE MANUEL

contact@matieresinguliere.fr

matieresinguliere

Matière Singulière

06 07 76 02 88

www.matieresinguliere.fr

PRÉSENTATION

Dans mon atelier, je tisse, des matières nobles et naturelles
d’origine française. Je privilégie les fibres locales comme la laine
et le lin pour fabriquer des textiles durables et élégants,
respectueux de l’environnement et de l’humain. Mes tissages
d’art sont modernes, doux, singuliers et habillent autant nos
corps que nos intérieurs : écharpes, bijoux, tapis, coussins…

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Je pense que c’est pour moi une belle opportunité pour parler de
ce savoir-faire rare qu’est le tissage, faire découvrir mon atelier
et mes créations au public rennais ainsi que les différents stages
de tissage que je propose dans mon atelier.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Dimanche de 10h à 12h
Cours découverte du tissage sur métier à tisser de table à
manettes. 40€/personne, 2 personnes maximum. 
L’apprenant repart avec la pièce qu’il a tissée. 
Pendant la durée de l'évènement, une démonstration sur métier
à tisser à pédales sera proposé.

STAGES À L’ANNÉE

Je propose plusieurs cours et stages dans mon atelier à Evran
entre Rennes et Dinan (accessible en bus, ligne 7 depuis Rennes
ou Dinan). 

Cours découverte : Tissage sur métier de table 4 cadres à
manettes, 3h, 75€/pers. (matières incluses), groupe de 2.
Réservation toute l’année, lundi-samedi, matin ou après-midi.
Stage initiation : Tissage sur métier à 4 cadres à pédales,
28h, 450€/pers. (matières incluses), groupe de 2-3. Environ
une fois par mois (planning sur demande).
Stages perfectionnement : Techniques variées sur métier à
4 cadres à pédales, 28h, 450€/pers. (matières incluses),
groupe de 2-3.
Formations longues : Tissage sur métier à 4 ou 8 cadres à
pédales, 6, 12 ou 18 semaines (infos sur demande).

CONTACTS

" C’est mon métier à temps
complet. “

ATELIER HOALI KELOU 

 

SOLENN COSNEFROY

COUTURIÈRE

 hoalikelou1@gmail.com

hoalikelou

06 78 11 82 46

www.atelier-hoali-kelou.fr

PRÉSENTATION

Je vends mes créations, je fais de la fabrication de petites séries
(de 1 à 25 vêtements), cours de couture, réparation de jeans,
retouches et recyclage de vêtements, vente de coupons de
tissus.

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Je souhaite venir à l'Art et la Main pour mettre en avant
l'artisanat notamment la couture. J'aime transmettre et donner
envie aux gens de faire des choses par eux même.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Samedi et dimanche matin de 10h à 12h30, fabrication de sacs
style caba, matériaux et tissus fournis. 40€/personne. 
5 personnes maximum, (à partir de 10 ans), 

STAGES À L’ANNÉE

Ce sont des ateliers de couture que je donne à Hoali Kelou, les
dates et horaires sont en fonction de la demande, il faut être
minimum 2 et les cours sont l'après midi du mardi au vendredi.

CONTACTS



ATELIER CALYPSO 

 

MESNIL MORGANE

MAROQUINERIE

atelier@ateliercalypso.eu

atelier.calypso

@atelier.calypso

06 22 97 75 18 

www.ateliercalypso.eu

PRÉSENTATION

Je suis maroquinière depuis 7 ans, j'ai appris le travail du cuir et
comment apprivoiser cette matière noble qui varie en fonction de
l'animal et se son traitement en tannerie. Pour l'Atelier Calypso
j'utilise principalement des cuirs de vachette texturés et avec une
finition velours car ce sont ceux que je préfère travailler, je
travaille également énormément mes finitions de tranche car c'est
ce qui fait toute la différence sur le rendu du produit et sur sa
durabilité dans le temps.

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Afin de mettre en avant mon métier et les ateliers que je propose
pour initier d'autres personnes à ce savoir faire

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Dimanche de 10h à 12h :
Réalisation d’un porte monnaie en cuir 40€/personne. 
Samedi et dimanche après-midi :
Ateliers réalisation de porte clé gratuits.

STAGES À L’ANNÉE

Je propose des ateliers pour réaliser un sac bandoulière ou un
sacoche à vélo (3H30 165€) à mon atelier au Mur Habité 3 rue
Gisèle Freund 35000 Rennes

CONTACTS

" l'Atelier Calypso est né de ma
passion pour la maroquinerie, de
mon envie de façonner une
marque selon mes goûts et mes
valeurs. C'est aujourd'hui devenu
mon métier à plein temps. "

UN ATELIER DANS LA FORET

BIJOUXBIJOUX
EMMANUELLE GUÉRIN

CRÉATION DE BIJOUX ET D’OBJETS DÉCO EN CÉRAMIQUE

U) Atelier Da)s La For6t

06 62 1� 51 �8

    

PRÉSENTATION

Mon travail de céramiste mêle douceur, poésie et authenticité.
Chaque pièce est façonnée à la main, inspirées par la nature et ma
culture bretonne, notamment les bigoudènes. Mes créations, qu’il
s’agisse de bijoux, d’objets décoratifs ou de fleurs, modelées en
grès ou en porcelaine, reflètent un univers coloré et doux où chaque
détail compte.

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Vous m'y avez invitée et je suis ravie de pouvoir faire découvrir le
bonheur de travailler la terre à tout un chacun.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Je proposerai des ateliers participatifs. Laisser chacun toucher la
terre et expérimenter différentes façons de la façonner tout en les
accompagnant est mon objectif de ces deux jours.

STAGES À L’ANNÉE

Dans mon atelier, à Liffré, en bordure de forêt, je propose des
ateliers de modelage, tout au long de l'année, en petits groupes de
3 à 5 personnes. Dates et horaires sont fixés selon les besoins et
envies de chacun. A compter de janvier, je proposerai, en sus, un
atelier les premiers et/ou seconds samedis matins du mois. Il s'agit
d'atelier qui durent 2 heures et permettent de créer soi-même de
jolis objets. Le coût est actuellement de 35€ la séance. Le prix
passera à 39€ au 1er janvier.

" Mon métier était avant tout une
passion... 
qui s'est tout naturellement muée
en métier. "

CONTACTS



ATELIER CALYPSO 

 

MESNIL MORGANE

MAROQUINERIE

atelier@ateliercalypso.eu

atelier.calypso

@atelier.calypso

06 22 97 75 18 

www.ateliercalypso.eu

PRÉSENTATION

Je suis maroquinière depuis 7 ans, j'ai appris le travail du cuir et
comment apprivoiser cette matière noble qui varie en fonction de
l'animal et se son traitement en tannerie. Pour l'Atelier Calypso
j'utilise principalement des cuirs de vachette texturés et avec une
finition velours car ce sont ceux que je préfère travailler, je
travaille également énormément mes finitions de tranche car c'est
ce qui fait toute la différence sur le rendu du produit et sur sa
durabilité dans le temps.

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Afin de mettre en avant mon métier et les ateliers que je propose
pour initier d'autres personnes à ce savoir faire

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Dimanche de 10h à 12h :
Réalisation d’un porte monnaie en cuir 40€/personne. 
Samedi et dimanche après-midi :
Ateliers réalisation de porte clé gratuits.

STAGES À L’ANNÉE

Je propose des ateliers pour réaliser un sac bandoulière ou un
sacoche à vélo (3H30 165€) à mon atelier au Mur Habité 3 rue
Gisèle Freund 35000 Rennes

CONTACTS

" l'Atelier Calypso est né de ma
passion pour la maroquinerie, de
mon envie de façonner une
marque selon mes goûts et mes
valeurs. C'est aujourd'hui devenu
mon métier à plein temps. "

UN ATELIER DANS LA FORET

BIJOUXBIJOUX
EMMANUELLE GUÉRIN

CRÉATION DE BIJOUX ET D’OBJETS DÉCO EN CÉRAMIQUE

U) Atelier Da)s La For6t

06 62 1� 51 �8

    

PRÉSENTATION

Mon travail de céramiste mêle douceur, poésie et authenticité.
Chaque pièce est façonnée à la main, inspirées par la nature et ma
culture bretonne, notamment les bigoudènes. Mes créations, qu’il
s’agisse de bijoux, d’objets décoratifs ou de fleurs, modelées en
grès ou en porcelaine, reflètent un univers coloré et doux où chaque
détail compte.

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Vous m'y avez invitée et je suis ravie de pouvoir faire découvrir le
bonheur de travailler la terre à tout un chacun.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Je proposerai des ateliers participatifs. Laisser chacun toucher la
terre et expérimenter différentes façons de la façonner tout en les
accompagnant est mon objectif de ces deux jours.

STAGES À L’ANNÉE

Dans mon atelier, à Liffré, en bordure de forêt, je propose des
ateliers de modelage, tout au long de l'année, en petits groupes de
3 à 5 personnes. Dates et horaires sont fixés selon les besoins et
envies de chacun. A compter de janvier, je proposerai, en sus, un
atelier les premiers et/ou seconds samedis matins du mois. Il s'agit
d'atelier qui durent 2 heures et permettent de créer soi-même de
jolis objets. Le coût est actuellement de 35€ la séance. Le prix
passera à 39€ au 1er janvier.

" Mon métier était avant tout une
passion... 
qui s'est tout naturellement muée
en métier. "

CONTACTS



YANKADI BIJOUX 

 

MADELEINE POTTIER

BIJOUTERIE ET ART GRAPHIQUE

CONTACTS

yankadi.madlou@mail.com

Yankadi Bijou=

06 59 19 72 84

www.yankadi-bijou.fr

PRÉSENTATION

J'aime créer, et je le fais par le biais de la bijouterie, du dessin,
de la linogravure... Mes bijoux sont en, argent et laiton, avec
parfois du bois ou des pierres. J'aime les textures sur le métal et
le mélange des matières. Mes bijoux comme mes dessins parlent
de poésie, de rêves et d'intimité. 

L'ART ET LA MAIN #16 ?

J'aime montrer mon travail mais j'ai aussi à coeur de partager ce
qu'est mon métier, et comment naissent les créations. Je pense
que les démonstrations et l’expérimentation des outils et
techniques permettent un meilleur échange et de montrer ce qu'il
y a derrière nos créations.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Dimanche de 10h à 12h :
Création de boucles d'oreilles en laiton avec pierres.

max 6 personnes, 35 €/personne.
Durant le week-end des démonstrations seront proposées. 

STAGES À L’ANNÉE

A l'année, je propose des ateliers de bijouterie pour une ou deux
personnes dans mon atelier à Ploërmel (56). Je propose deux
formules: La création d'un anneau en argent texturé sur une demi
journée. La création d'un bijou en argent sur-mesure sur une
journée entière. Les dates sont à définir ensemble en amont.

" La bijouterie est mon métier, j'y
ai ajouté le dessin depuis peu. "

LES TAUPES ÉLECTRIQUES 

 

NOLWENN CHEVILLOTTE 

BIJOUX EN PLASTIQUE RECYCLÉ

CONTACTS

lestaupeselectriques@gmail.com

lestaupeselectriques

 Les Taupes Electriques

07 72 06 68 52

PRÉSENTATION

A partir d’objets en plastique sauvés de la rue, je crée des bijoux
en plastique recyclé. Après avoir nettoyé ces plastiques, je les
broie, réalise des mélanges de couleur, puis les refonds en
plaque que je découpe à la fraiseuse numérique. Chaque pièce
est ensuite ébavurée, limée, polie, percée et montée pour donner
naissance à des bijoux en plastique recyclé uniques, ultra légers
et colorés.

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Pour montrer ce que nous pouvons créer à partir de matériaux
existants cassés, abandonnés ou délaissés !

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Fabrication de porte-clé en plastique recyclé. A partir de 10 ans,
ceux qui le souhaitent pourront tester le nettoyage du plastique
et repartir avec leur création

" Passionnée par la création et le
recyclage, lors de ma reconversion
il y a deux ans, j'ai décidé d'allier
les deux et d'en faire mon métier à
plein temps. "
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LÉA BEAUCLAIR

 SAVONNERIE RESPONSABLE

AU GRÉ DU VENT

contact@savonnerie-augreduvent.fr

Savonnerie Au gr6 du vent

@savonnerie_augreduvent

06 35 91 89 89

www.savonnerie-augreduvent.fr

     

PRÉSENTATION

Je fabrique des savons et shampoings selon la méthode de la
saponification à froid. Méthode ancestrale peu énergivore qui
permet de conserver les propriétés des matières premières
utilisées. Mes savons sont surgras, doux pour la peau et la planète.
Je fabrique également des cosmétiques naturels. Tous mes
produits sont certifiés Nature & Progrès.

L5ART ET LA MAIN 216 �

Je suis ravie de participer à un évènement qui met en avant le
savoir-faire et l'artisanat local.

STAGES 3 L7ANNÉE

Je proposerai des ateliers savons dans la nouvelle boutique de
créateurs que l'on vient d'ouvrir avec 2 amies créatrices. C'est la
boutique Arzel, qui se situe 12 rue de Rennes 35150 CORPS-
NUDS. Les ateliers seront mis en place courant 2025.

" C'est mon métier à temps plein
depuis juillet 2021. "

CONTACTS

 

DESPRÉS ESTELLE

VANNERIE CONTEMPORAINE

LA VANNERIE DES PRÉS

PRÉSENTATION

Vannière engagée dans une démarche écologique, je conçois et
fabrique des objets en osier, selon différentes techniques
traditionnelles, afin de donner forme à des objets usuels et
décoratifs à l’esthétique contemporaine. Du décor de musée à
l'aménagement de jardins, en passant par le mobilier urbain, la
vannerie n'a pas de limite !

L5ART ET LA MAIN 216 �

Pour faire connaitre plus finement le savoir-faire de la vannerie et
ses possibles!

ANIMATIONS PENDANT L7ART ET LA MAIN

Dimanche de 9h30 à 12h30 :
Fabrication d'une mangeoire ronde pour oiseaux, alliant utilité
pour la nature et travail de la matière selon vos compétences.
40€/personne, à partir 17 ans, 6 participants max.
Samedi et dimanche après-midi :
Atelier participatif : Réalisation collective de petits tunnels pour
hérisson ou autre petit animal. 1h samedi et 1h dimanche, 2
personnes ou 2 duos parents/enfants.

STAGES 3 L7ANNÉE

Stage pour particuliers, écoles, associations et entreprises. Pour
les particuliers, stages d'un ou deux jours à mon atelier pour
réaliser corbeille, panier, lampe à poser, nichoir, cabane en osier
vivant et stage individuel.

CONTACTS

estelle@vanneriedespres.fr

vanneriedespres

06 8� 63 �� 68

www.vanneriedespres.fr

" Mon métier et ma passion ! ”
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PEINTURE, DESSIN, STREET ARTPEINTURE, DESSIN, STREET ART
ASSOCIATION MORIOH SHOW

POUPÉE TRISTE 

 

ILLUSTRATION ET MANGAS 

CONTACTS

unepoupeetriste

N'DIAYE BOCAR

ARTISTE�DESSINATEUR 1 PO/TE

 BAJJEL

ndiayebocar14@gmail.com

L'association a pour but de promouvoir la vie culturelle du manga
à travers des activités de rencontre, d’échange et de création en
collaboration avec diverses structures. Émission manga Le
Morioh Show en direct et vidéos youtube.

NINO JAMALI � ILLUSTRATRICE D3ART  DIGITAL

Je suis illustratrice et mangaka, spécialisée dans la création de
bandes dessinées japonaises et d'illustrations numériques sur
une tablette graphique .

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Ce festival est une excellente opportunité pour faire découvrir le
métier ainsi que l’univers du manga et de l’art digital, tout en
atteignant une communauté différente de la nôtre.

ANIMATIONS PENDANT L3ART ET LA MAIN

Je propose des ateliers participatifs durant tout le week-end.

" Je suis illustratrice d'art digital et
mangaka. "

     

PRÉSENTATION

Pour la création de mes toiles, j'utilise du stabilo à l'encre noir
indélébile sur toile sur fond blanc (peinture gouache blanche). Mes
œuvres en grande partie du paysage ancien de l'Afrique de l'ouest !

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Pour faire découvrir mon travail.

ANIMATIONS PENDANT L3ART ET LA MAIN

Des démonstrations pendant le week-end (une toile collective
souvenir).

“ Ecrire et dessiner une passion
depuis des années.”

CONTACTS
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DELPHINE DAVID 

ARTISTE PEINTRE

BLUEDEL

CONTACTS

bluedel

bluedel%in2.2i3site.com�bluedel

PRÉSENTATION

Portraitiste, je propose une séance photo aux modèles que je
choisis. Ces photos réalisées sur la base de l’œuvre imaginée au
préalable, vont me servir de base pour échafauder mon tableau.
Je dessine au fusain et peins à la tempéra et peinture à l'huile.

L'ART ET LA MAIN #16 ?

J'ai beaucoup aimé y participer l'an dernier, c'est pourquoi je
réitère l'expérience.

ANIMATIONS ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN 

Dimanche de 9h30 à 11h :
Stage dessin portrait en technique sèche (matériel fourni), 
25€/personne, 5 personnes maximum, à partir de 10 ans.

STAGES À L’ANNÉE

Je propose des cours particuliers 40€/h et des forfaits variés :
2h/60€ et d'autres forfaits adaptés au besoin de la personne.
Autrement je propose des stages ponctuels dans différentes
structures, dont un stage de portrait de 3h à 40€.

SOPHIE PITON

ILLUSTRATRICE À L’AQUARELLE

SPITONGRAPHISME

contact@spitongraphisme.com

@spiton_illustration

06 29 13 13 12

spitongraphisme.com

     

PRÉSENTATION

Ancienne étudiante aux beaux arts de Rennes puis graphiste
pendant 10 ans, j'allie aujourd'hui mes deux passions : l'aquarelle et
le graphisme. Je scanne chacune de mes aquarelles afin d'ajouter
des textes, de les transformer pour les adapter à différents
supports: de la carterie aux bijoux en passant par les sacs ou
marques pages, découvrez mon univers dynamique et coloré.

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Une fois encore je suis ravie de découvrir un nouveau lieu de
rencontre et de partage. J'ai hâte de découvrir les envies, les
connaissances et les questions des personnes au sujet de
l'aquarelle.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Dimanche de 10h à 12h :
Stages initiation aquarelle, 8 personnes maximum à partir de 8
ans , 25 €/personne, matériel fourni. 
Chaque personne repartira avec son aquarelle.
Samedi et dimanche après-midi :
Démonstrations 
 
STAGES À L’ANNÉE

Je propose principalement des stages découvertes / initiation en
individuel sous le format de 2h (dates à caler ensemble).

" C'est mon métier. "
“ La peinture et en particulier
l'aquarelle ont toujours été ma
passion. Aujourd'hui elle fait partie
de mes métiers. En effet, je suis
donc illustratrice à l'aquarelle mais
également formatrice en
communication en école. Les
échanges et le partage de mes
passions sont, pour moi,
indispensables.”

CONTACTS
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  LA FABRIK'A

DELPHINE KERANGOFF

ATELIERS D'ARTS PLASTIQUES : MODELAGE, CYANOTYPE,

SÉRIGRAPHIE, GRAVURE ...

     

PRÉSENTATION

Je suis intervenante en arts plastiques et maitrise de nombreuses
techniques graphiques, picturales et en volume (modelage en argile
et en plâtre, photographie à sténopé, cyanotype, sérigraphie,
gravure en taille d'épargne et taille douce, pastel, peinture, fusain
etc...).

L'ART ET LA MAIN 6�6 	

Je viens au festival pour démocratiser les pratiques artistiques et
promouvoir des techniques méconnues du grand public.

ANIMATIONS PENDANT L:ART ET LA MAIN

Samedi de 10h30 à 12h :
Stage modelage argile  20€/personne, dès 6 ans, 12 places max.
Dimanche de 10h30 à 12h :
Stage gravure en taille douce sur Tetrapak, 20€/personne, dès 6
ans,  12 places max.

STAGES 7 L:ANNÉE

Je me déplace principalement dans les structures (établissements
scolaires, centre de loisirs, MJC, crèche, service périscolaire des
mairies, bibliothèques etc...). J'anime un cours hebdomadaire à la
Maison Bleue chaque mercredi.

ATELIER KRAFT

atelierkraftrennes

CHRISTELLE GAUTIER

CYANOTYPE PHOTO ET IMPRESSIONS DIVERSES

     

PRÉSENTATION

Le cyanotype consiste à développer des photos à la lumière du
soleil, pour obtenir des tirages bleu de Prusse. Mes photos illustrent
surtout le milieu marin et l’architecture Rennaise.

L'ART ET LA MAIN 6�6 	

J’adore parler technique, dévoiler mes trouvailles et échanger des
avis et conseils au fil des discussions !

ANIMATIONS PENDANT L:ART ET LA MAIN

Le cyanotype nécessitant du soleil, j’expliquerai simplement ma
démarche mais je souhaite proposer un atelier ouvert d’impression
directe de matières diverses à la gouache sur papier.
Présence uniquement le samedi.

lafabrikacontact@gmail.com

lafabrikane5s

06 23 42 20 23

lafabrikartisti04e.5or%/ress.com

" C'est à la fois mon métier et ma
passion. Je me déplace dans
diverses structures pour animer
des ateliers artistiques auprès des
enfants dès 2 ans, adolescents et
adultes. "

CONTACTS

LINOGRAVURE, CYANOTYPE, GRAVURELINOGRAVURE, CYANOTYPE, GRAVURE

" Je suis à la fois enseignante et
artisane, ce qui me procure un
équilibre et me permet de
développer ma passion. "

CONTACTS
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RÉPARATION, MÉDIATION TECHNIQUE AU BRICOLAGE, PRÊT

D'OUTILS.

ASSOCIATION - L'ATELIER DES TRANSITIONS

CONTACTS

ART �LORAL

THIERRY GAUDICHON

ANIMATEUR TECHNICIEN D’ART �LORAL

PRÉSENTATION

L’atelier des transitions est conçu pour accompagner les actions
concrètes en faveur de la transition écologique dans les quartiers
prioritaires. Les trois leviers d’actions sont la mutualisation
d’équipement (outils-thèque, quincaillerie solidaire), la formation
au savoir faires techniques simples (formation, chantiers
collectifs...) et l'appropriation citoyennes des enjeux de santé
environnementale.

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Nous sommes voisins ! L'atelier des transitions est basé dans le
même quartier que l'Art et la Main et travaille également sur des
thématiques techniques.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Nous viendrons avec notre atelier mobile et proposerons des
visites d'atelier.

STAGES À L’ANNÉE

L'atelier est situé 2 square de Guyenne dans le quartier Villejean à
Rennes. 
Mutualisation de ressources : 
Prêt d’outillage > du mercredi au samedi de 13h à 18h30
Quincaillerie solidaire > du mercredi au samedi de 13h à 18h30

Formation : Bricolage en autonomie > du mercredi au samedi de
13hà 18h30 Repair café > le mercredi et le samedi de 14h à 18h
Chantiers collectifs > le jeudi et le vendredi de 14h à 18h

Appropriation citoyenne: Atelier réemploi avec les déchetteries
mobiles (1 semaine par mois) Le détails de nos activités est sur le
site internet, n'hésitez pas à nous appeler !

     

PRÉSENTATION

Depuis que je suis étudiant, j’ai toujours eu le gout de la
transmission. Plus tard cela s‘est traduit par des cours d'art floral au
sein de différents milieux et organismes.
Maintenant, j'ai la joie de partager mes connaissances auprès d'un
public varié à la maison de quartier du Cadran (association 3
Regards Léo Lagrange), un mardi soir par mois.
Après leur avoir appris les bases, nous créons ensemble des
compositions et des bouquets dans l'air du temps.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Nous ferons une création ensemble en début d'après-midi
dimanche. 
Venez nous retrouver au stand de l'art floral (présence uniquement
dimanche).

STAGE

Mardi 1 fois/mois de 19h à 20h45 au Cadran

accueil@3regards.com

02 57 24 00 40

www.3regards.com

“ L'atelier des transitions est le
projet de l'association Lamas
Production, il est encadré par des
professionnels. ”

a0elierdes0ra,si0io,s@gmail.com

07 �1 54 00 �5
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enfance@3regards.com

www.3regards.com

02 99 59 45 38

www.3regards.com

animation@3regards.com

02 5
 24 00 40

www.3regards.com

     ASSOCIATION 3 REGARDS - LÉO LAGRANGE 

PRÉSENTATION

Sous forme d’un rendez-vous convivial, nous essayons ensemble
de déterminer les raisons des dysfonctionnements des appareils
en panne, ultime étape avant le recyclage et tentons de les
réparer.

L'ART ET LA MAIN #16 ?

Venez nous rencontrer et réparer avec nous !

STAGES À L’ANNÉE

Les Mercredis de 19h à 22h à la Ferme de la Harpe.

a4dio5is4e-@3regards.com

www.3regards.com

" Réparer des appareils électriques
de manière écoresponsable
atténue la surconsommation,
limitant ainsi l'empreinte
environnementale tout en
prolongeant la durée de vie des
appareils."

     

PRÉSENTATION

Samedi 25 janvier de 14h à 18h, customisation des distributeurs
de produits d'hygiène périodique fabriqués par les jeunes de
l'association en partenariat avec Culture Manuelle et Technique.
L'atelier sera animé par des jeunes accompagnés par Charlotte
Carsin, médiatrice culturelle et Marie Dal Negro, animatrice
jeunesse.

ENFANCE - FAMILLE

LUCIE DALLEAU ET ANA;S CORNUAILLE

SECTEUR ENFANCE DE L'ASSOCIATION 3 REGARDS

     

PRÉSENTATION - ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Le secteur enfance de l'association vous proposera tout le week-
end un atelier créatif pour petits et grands.

     

PRÉSENTATION 

L'atelier mécanique met à disposition deux ponts élévateurs ainsi
que divers équipements, permettant au public de découvrir la
mécanique et d'assurer eux-mêmes l'entretien de leur véhicule
selon leurs compétences. Un animateur mécanicien expérimenté,
accompagné de bénévoles, encadre et guide les participants tout
au long de leurs activités.

ANIMATIONS PENDANT L’ART ET LA MAIN

Venez découvrir le fonctionnement d’un moteur thermique.

CONTACTS

CONTACTS

CONTACTS
PRO�ET �EUNESSE

ATELIER MÉCANIQUE

ANIMÉ PAR �ÉRENG9RE LE$ASSEUR

  DÉPANNAGE ÉLECTRONIQUE ET INFORMATIQUE          

  DES �ÉNÉ$OLES ET MA% �ERT�ÉLÉMÉ MÉDIATEUR NUMÉRIQUE

CONTACTS
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inscrivez-vous pour les stages payants sur Helloasso :
www.helloasso.com/associations/3-regards-leo-lagrange

Stages proposés :
Modelage, aquarelle, tissage, création de bijoux, 
dessin, mosaïque, couture, vannerie, gravure, 
sculpture sur bois, broderie, feutrage, maroquinerie 

 

Vous rendre à la Ferme de la Harpe
Avenue Charles et Raymonde Tillon, 35000 Rennes, 
en face du restaurant universitaire (grand parking de la Ferme 
de la Harpe) / Proximité Rocade Ouest
Bus : Ligne 12 - arrêt «La Harpe» / Ligne C4 - arrêt «Bois Labbé»
Métro (Ligne A) :  « Villejean Université » ou 

 

                « Kennedy »

Contacts et renseignements / Devenir bénévole
02 99 59 45 38 ou 02 57 24 00 40 - accueil@3regards.com 

       + d’infos sur WWW.3REGARDS.COM
  

facebook.com/asso3regards
suivre l’évènement en direct:

Venez vous essayer aux différentes 
pratiques manuelles et techniques

Certains ateliers sont adaptés aux plus jeunes

Restauration et Boissons sur place

INFOS PRATIQUES
Samedi 25 janvier de 14h à 18h

Dimanche 26 janvier de 11h à 18h

16e EDITION

& la main
l’art

STAGES SUR RÉSERVATION :


